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Activités parascolaires – OFFRE AUTOMNE 2023 

 

 

Activités 
Niveaux 

concernés Description 
Élèves/groupe 

Local utilisé 
Coût 

Activités culturelles et scientifiques 
 
 

Robotique 
Mercredi 
15h20 à 17h00 
 
Durée : Octobre à avril 

5e et 6e année 

En collaboration avec Fusion jeunesse, notre école 
retente sa chance à la compétition First Lego 
League (FLL). 20 jeunes auront alors l’occasion 
d’explorer un thème différent; réaliser un projet 
de recherche portant sur une problématique et 
proposer une solution innovante; concevoir des 
robots en LEGO capable d’accomplir des missions.  

Minimum : 10 
Maximum : 20 
 
Local : 119-B 
(Scène) 

200$ 

 
 

Piano 
Lundi - Vendredi 
15h30-18h 
(séance de 30 min.) 

 
Durée : 8 -9 ou 10 semaines 

1re à 6e année 

Chrismina Jacobin qui enseignait le piano l’année 
dernière est de retour pour donner tous les cours. 
La session d’automne permettra à 22 jeunes 
pianistes de s’approprier les bases de cet 
instrument à cordes. 
 

Note : Le cours du vendredi sera d’une durée de 8 
semaines, celui du lundi 9 semaines. Les cours du 
mardi, mercredi et jeudi dureront 10 semaines. 

1 élève/séance 
 
Local : 100-B 
(Piano) 

288$ 
324$ 
360$ 

 
 

English club 
Mercredi 
11h30 à 12h45 
 
Durée : 10 semaines 

5e et 6e année 

Des activités ludiques basées sur divers thèmes de 
la vie de tous les jours offertes par miss Payne. Des 
projets et des jeux adaptés augmenteront 
l’aisance des enfants et amélioreront leur 
prononciation.  

Minimum : 12 
Maximum : 16 
 
Local : 200 
(Anglais) 

100$ 

 
Funny english 

Lundi 
15h20 à 16h20 
16h35 à 17h35 
 
Durée : 9 semaines 

 
1re – 2e année 

 
Des activités ludiques basées sur divers thèmes de 
la vie de tous les jours. Des chansons et des jeux 
adaptés augmenteront l’aisance des enfants et 
amélioreront leur prononciation.  
We ‘ll have fun !!! 

Minimum : 12 
Maximum : 18 
 
Local : 200 
(Anglais) 

90$ 

3e – 4e année 

 
Violon 

Mercredi 
Heure variable  
(séance de 30 min.) 

 
Durée : 12 semaines 

Préscolaire à 
6e année 

Les élèves apprendront progressivement à 
développer leur habiletés musicales de façon 
harmonieuse. Ce cours est offert en partenariat 
avec madame Brigitte Lachapelle.  
*Les groupes et les horaires seront formés selon 
l’expérience des élèves.  
 

Location d’instrument : Pour ceux qui désirent 
louer un instrument, veuillez l’indiquer dans le 
formulaire d’inscription. 

Minimum : Aucun 
Maximum : Aucun 
 
Local : 116-B 
(TES) 

90$ 

 
Magie 1 

Mardi 
15h20 à 16h20 
16h30 à 17h30 
 
Durée : 7 semaines 

1re à 3e année Dans ces ateliers, le magicien expliquera des tours 
de magie que l’élève pourra reproduire pour sa 
famille ou ses amis. L’élève repart avec son 
enveloppe de magie. 

Minimum : 10  
Maximum : 22  
 
Local : 207 
(Classe de Josée) 

100$ 

4e à 6e année 

 
 

Safari découverte 
Jeudi 
15h20 à 16h20 
 
Durée : 8 semaines 

1re à 3e année 

Les serpents du désert, les poissons du St-Laurent, 
les cerfs dans nos forêts, les insectes d’Afrique, les 
anciens dinosaures : que de découvertes au menu 
! Sans parler des manipulations d’objets, jeux en 
équipe, bricolages à rapporter à la maison. 
 

Note : prévoir son étui à crayons (crayons de 
plomb, de couleurs, efface, colle et ciseau). 

Minimum : 12 
Maximum : 18 
 
Local : 220 
(Musique) 

95$ 



 

 

 
 

Apprentis acteurs 
Mardi 
15h20 à 16h20 
 
Durée : 10 semaines 

3e à 6e année 

Éveil à l’art dramatique, au théâtre et à l’expression 
corporelle. L’exploration du jeu théâtre et 
l’expression sous toutes ses formes : corporelle, 
orale et émotionnelle. Les ateliers amusants et 
dynamiques développeront leur confiance en soi et 
le goût du théâtre. 
 

Note : Aucune pièce de théâtre n’est présentée à la 
fin de la session. 

Minimum : 12 
Maximum : 18 
 
Local : 220 
(Musique) 

100$ 

 
 
Apprentis cuistots 

Mercredi  
15h30  à 16h30 
16h35 à 17h35 

 
 
 

Durée : 8 semaines 

 
1re - 2e année 

 

Pour familiariser les jeunes à la cuisine et 
l’alimentation. Soupers, dîners, desserts ou des 
collations seront au programme ! Les enfants feront 
au moins une recette par séance.  
 

Important : Prévoir un contenant refermable (en 
plastique) afin de rapporter les aliments cuisinés. Le 
couvre-tout est recommandé, car l’animateur n’est 
pas responsable des taches sur les vêtements des 
enfants. Pour une question de sécurité, Dimension 
sportive se réserve le droit de refuser un élève ayant 
des allergies alimentaires. 

Minimum : 12 
Maximum : 16 
 
 
Local : 119-A 
(Cuisine) 

150$ 

3e à 6e année 
 

Activités sportives 
 

Karaté 
Jeudi 
16h45 à 17h45 
 

Durée : 8 semaines 

1re à 6e année 

Les cours de karaté favorisent le développement du 
contrôle de soi, augmentent la confiance, une 
meilleure concentration, développent son 
endurance physique et la maîtrise des émotions. 
 

Note : Le kimono est obligatoire et fourni par les 
parents à partir de la ceinture jaune. 

Minimum : 10  
Maximum : Aucun  
 
Local : 134 
(Gymnase) 

85$ 

 
Mini-Basket 

Lundi (féminin) 
Mercredi (masculin) 
17h00 à 18h30 

Durée : 7 semaines 

5e - 6e année 

L'activité de mini-basket s'adresse aux enfants 
voulant s'initier au basketball ou ceux voulant 
développer davantage leurs habiletés. Ce moment 
sportif se réalise dans un environnement amical, 
amusant et sécuritaire dans l’objectif de former la 
relève ! Important de prévoir une tenue sportive et 
des espadrilles sécuritaires. 

* Minimum : 8  
* Maximum : 15 
 
*Par équipe 
 
Local : 134 
(Gymnase) 

160$ 

 
 

Ultimate frisbee 
Jeudi 
15h20 à 16h20 

 
Durée : 7 semaines 

4e à 6e année 

Apprentissage des règles, de l’esprit sportif et des 
stratégies de jeu dans un contexte sportif tout en 
s’amusant.  
 

Important :  Les pratiques se déroulent à l’extérieur. 
Prévoir une tenue sportive en conséquence de la 
température et des espadrilles sécuritaires. 
* Si la température ne le permet pas, les activités 
seront à l’intérieur. 

Minimum : 10 
Maximum : 22 
 
* Local : 134 
(Gymnase) 

90$ 

 
 
 

Mini-soccer 
Mardi 
17h00 à 17h45 
 
 
 
 
 

Durée : 10 semaines 

1re à 3e année 

Exercices individuels et en équipe pour les passes, 
tirs au but, contrôle du ballon et parfaire le jeu de 
pieds. Parties amicales et jeux éducatifs sont au 
menu ! 
 

Important : Les pratiques se déroulent à l’extérieur. 
Prévoir une tenue sportive en conséquence de la 
température et des espadrilles sécuritaires.  
* Si la température ne le permet pas, les activités 
seront à l’intérieur. Les cheveux longs doivent être 
attachés et le port de bijoux est interdit. 

Minimum : 12 
Maximum : 18 
 
* Local : 134 
(Gymnase) 

85$ 

Activité de formation 

 
Prêts à rester seuls! 
Lundi 11 décembre  
8h30 à 14h00 
 
 
Durée : 1 journée 
(pédagogique flottante) 

4e à 6 année 

Le but est d’apprendre des techniques de base en 
secourisme et d’acquérir les compétences 
nécessaires pour assurer la sécurité des enfants à 
tout moment où ils ne sont pas sous la supervision 
directe d’un adulte de confiance. Ils apprendront 
également à se préparer aux situations imprévues, 
de les reconnaître et de bien réagir lorsqu’elles 
surviennent.  
Note : Les jeunes repartiront avec un cadeau 
surprise, un manuel et une attestation de réussite. 

Minimum : 12 
Maximum : 30 
 
Local : 217 
(Classe de Julie) 

65$ 


